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Kostpolitik i Sma-Land
Vision:
- Sunde kostvaner har betydning for bgrns veekst, helbred, udvikling, indlaering og trivsel -

Born er i daginstitution mange af deres vagne timer og indtager de fleste maltider her, derfor
er det meget vaerdifuldt at kunne give frisk tilberedt mad af god kvalitet.

Bgrns lyst til at smage varieret kost, styrkes ved at blive udfordret sammen med de andre
bgrn ved det faelles maltid. Maltidet er ogsa et samlingspunkt, og en vigtig social
laeringsproces.

Mal:

- Vi vil gerne give bgrnene sunde og alsidige spisevaner.

- Vi vil gennem sund kost skabe glade og aktive bgrn.

- Vi vil bevidstggre bgrnene om sund kost.

- Vi vil inddrage bgrnene i processen i tilberedningen nar det er muligt.
- Vi vil leere bgrnene en god bordkultur.

Hvad tilbydes?

- Fuld kostordning dvs. morgenmad, formiddagsmad, frokost og eftermiddagsmad som
varetages af kgkkenuddannet personale.

- Velsmagende og ernzeringsrigtig kost, tilpasset barnets alder.

- Varieret kost med hovedvaegt pa seesonens ravarer.

- Hovedsageligt gkologiske og danske varer.

- Maden er s3 vidt muligt hjemmelavet, for at undga tilsaetningsstoffer.

- Vi tager hensyn til legedokumenterede krav om specialkost f. eks allergi.

- Der udarbejdes kostplan for hver uge, som kan ses pa opslagstavle i Sma-Land.

Maltiderne i Sma-Land:

Morgenmad: Serveres mellem kl. 6.30 og 7.30

Havregrgd og maelk

Formiddag: Serveres kl. 8.30

Nybagte boller med oste og evt. syltetgj.

Middag: serveres kl. 10.45 i vuggestue og kl. 11.00 i bgrnehave
Skiftevis varm og kold mad med grgnsager, fisk og kad.

Se menuplan

Eftermiddag: serveres kl. 14.00

Forskelligt bragd, frugt og maelkeprodukter



Drikkevarer:

Bgrn i vuggestue far tilbudt gkologisk letmaelk og vand.

Bgrn under et ar far gkologisk sadmaelk.

Bgrnehavebgrn far tilbudt gkologisk minimaelk og vand.

Juice, saftevand, sodavand og lignende tilbydes ikke, kun ved saerlige arrangementer.

Mad pa bal:

Vi prioritere at vaere meget ude i den friske luft og derfor er det naturligt for os ofte at lave
mad pa bal. Det kan bestd af gryderetter, supper, brad m.m. Bgrnene tager selvfglgelig del i
processen og det foregar pa forsvarlig hygiejnisk vis.

Nar bgrnene skal pa tur:

N&r bgrnene er pa tur far de let tilgaengelig mad pa feltmaner sdsom brgd, palaeg og
grgnsagsstave.

Fodselsdage:

N&r et barn har fgdselsdag vil vi gerne fejre det pa stuen. Barnet er midtpunkt til formiddags
maltidet, hvor der bliver sunget fgdselsdagssang og barnet far gave af Sma-Land. I som
foraeldre er velkomne til at deltage og bidrage til festen. Det kan vaere noget spiseligt som
barnet kan dele ud eller en lille ting f.eks. balloner, saebebobler eller andet som bgrnene kan
lege med. Hvis det er noget spiseligt, har vi lavet nogle retningslinjer.
Vi vil gerne give bgrnene gode kostvaner fra starten af deres liv, og sa vidt muligt undga
farvestoffer og tilsaetningsstoffer. Hvis smd bgrn far for meget sukker, optager det pladsen for
den nzerende kost som barnet virkeligt behgver.
Her er forslag til hvad I kunne bidrage med:

- Frugt pa sjove mader

- Kagemand af boller

- Popcorn

- Lille rosinpakke

- 1 lille ispind

- Hjemmelavet milkshake eller smoothie med sugergr.

- 1 mini muffins
Vi vil gerne veere fri for slik, chips, isvafler, store kager og sgde drikke.

Bordkultur:

- Vi sidder ved borde pd stuerne til maltidet og synger bordvers inden vi spiser. Der
bliver ogsa sunget tak for mad sang.

- Maltidet skal helst foregd i en rolig og hyggelig atmosfaere.

- Bgrnene skal lzere de basale faerdigheder i forbindelse med afviklingen af maltidet.
F.eks. man sidder ned ndr man spiser, sender skale rundt, lzere at spgrge efter ting,
snakke i stedet for at rabe osv.

- Bgrnene opfordres til at smage pd maden. Hvis barnet ikke kan li* det, er det ok at lade
det ligge.

- Bgrnene rydder af efter sig selv ved bordet.



Kost som paadagogisk aktivitet:

- Kgkkenet ligger midt i huset, og bgrnene er altid velkomne. Hvis der kommer for
mange bgrn eller der opstar en farlig situation med f.eks. varme ting, bliver de sendt pa
afstand.

- Bgrnene fglger med og lejlighedsvis deltager i madlavningen f.eks. forme boller eller
skeere grgnsager. Der er meget lzering i kgkkenet f.eks. motorik, samarbejde, hvor
kommer maden fra, over- og underbegreber f.eks. korn (rug, hvede, havre, byg).
Deres sanser skaerpes og de bliver nysgerrige af lyde og dufte i kgkkenet. Den bedste
appetit skeerpes af de forventninger, som mad dufte spreder i huset.

- Bgrnene kan om sommeren plukke bzer eller hgste grgnsager pa legepladsen og
derefter vaere med til at producere noget ud af det i kgkkenet.

- Nogle bgrn sgger kgkkenet ndr de har brug for en hyggestund eller en snak pa
tomandshand.



